Coraz wigcej dzieci ma zaburzenia integracji sensorycznej. Nieprawidtowa integracja sensoryczna
przejawia si¢ tzw. dysfunkcjami. Pojawiajg si¢ one, gdy uktad nerwowy niewlasciwie organizuje
bodzce zmystowe. Dysfunkcje nie s3 zwigzane z uszkodzeniem narzadéw zmystéw, np. z
niedostuchem czy  krotkowzrocznoscig.  Dysfunkcje  integracji  sensorycznej  dotycza

nieprawidlowosci w zakresie przetwarzania Objawy dysfunkcji integracji sensorycznej najczesciej

Jak pomoc dziecku z zaburzeniami Integracji Sensorycznej.

manifestuja sie:

1.

6.

Dysfunkcje te moga by¢ rozpoznawane u dzieci w normie intelektualnej z trudnosciami w uczeniu
si¢, z niepelnosprawnoscia intelektualna, ruchowa, autyzmem, nadpobudliwos$cia psychoruchowa,
mézgowym  porazeniem. Ich nasilenie jest rozne, od lekkiego do znacznego.

Dysfunkcje integracji sensorycznej wptywaja na uczenie si¢, zachowanie i rozwdj spoteczno-

wzmozong lub obnizong wrazliwos$cig na bodzce,
niewlasciwym poziomem uwagi,

obnizonym poziomem koordynacji ruchowej,
op6znionym rozwojem mowy,

nieprawidlowym poziomem aktywnos$ci ruchowej,

trudnos$ciami w zachowaniu.

emocjonalny dziecka.

Mozemy pomoc dziecku prostymi ¢wiczeniami.

CWICZENIA DLA POSZCZEGOLNYCH SYSTEMOW SENSORYCZNYCH

Cwiczenia roznicowania dotykowego
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8.
9.
10.

wyszukiwanie ksztaltoéw (kolorowe krysztatki) w miseczce z ryzem lub piaskiem
zabawa ,.kot w worku” - wyszukiwanie wskazanej cyferki, literki, figury geometrycznej —
wskazanej przez nauczyciela — w worku lub z zastonietymi oczami

chodzenie na czworaka w pozycji kraba

zabawa w zamknij oczy | powiedz gdzie ci¢ dotknetam.

L.aczenie po kolei kazdego palca prawej 1 lewej reki ( keiuk do keiuka, wskazujacy do
wskazujacego itd. )

odgadywanie réznych wypetien woreczkdéw i1 rzucanie ich nimi do balona.
Woreczek z roznymi przedmiotami — pokazujemy dziecku przedmiot i dziecko ma go
odnalez¢ w worku

malowanie palcami farba zmieszang z piaskiem, ryzem, kasza

obrysowywanie palcem konturow przedmiotow

turlanie si¢ po dywanie.



Cwiczenia réznicowania proprioceptywnego

oakrwdE

B2 ©o o~

13.
14.
15.

skakanie przez przeszkody

chodzenie stopa za stopa po skakance lezacej na podtodze

poréwnywanie ci¢zaru przedmiotoéw porozrzucanych po podtodze

podawanie sobie pitek o rdznej wadze stojac plecami do siebie (goéra, dotem, bokiem)
podnoszenie nogami réznych woreczkdéw, wigkszych i mniejszych do réznych pudelek
uderzanie w zawieszony balon woreczkami wypetlionymi réznymi kaszami, grochem,
ryzem, kasztanami, itp.

tapanie baniek w kubeczek plastikowy

pokonywanie toru przeszkod z nierdwnym 1 niestabilnym podtozem.

Popychanie kijem a la do hokeja pitek o r6znej wadze i wielkosci.

. Przechodzenie po dywanie na ktorym przykryte sa kocem rézne elementy : poduszki,

pudetka, r6zne zabawki pluszowe

. rzucanie do siebie balondw rdznej wielkosci, woreczkow o rdéznej wadze
. oczy zastonigte — dziecko ma za zadanie wylosowac¢ z worka dwa przedmioty i ocenié,

ktéry z nich jest cigzszy, lub ma wyciggnac najciezszy 1 najlzejszy przedmiot.
Podnoszenie butelek z r6zng iloscig wody

zamiatanie 1 zbieranie na szufelke roznych przedmiotow.

Napelnianie butelek o rd6znej pojemnosci wodg i ustawianie ich zgodnie z poleceniem
nauczyciela.

Cwiczenia roznicowania przedsionkowego
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5.

bieganie w roznych kierunkach, zmiana kierunku na sygnat

turlanie si¢ w roznych kierunkach, zmiana kierunku na sygnat

skakanie na jednaj lub obu nogach w okreslonym kierunku na polecenie dorostego

dorosty rozrzuca na podtodze kilka zabawek, nastepnie obraca dziecko dookota jak w ciu -
ciu babce — trzy razy. Po zatrzymaniu dziecko ma podnies¢ okreslona zabawke
nasladowanie ruchéw dorostego, zabawa w rob to co ja — turlanie, skakanie, czotganie itp.

Cwiczenia réznicowania shuchowego
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10.

wrzucanie woreczka do koszyczka po ustyszeniu dzwigku

wrzucanie woreczka do koszyczka zielonego np. po ustyszeniu dzwigku dzwoneczka i1 do
koszyczka czerwonego po ustyszeniu dzwigku grzechotki

rozpoznawanie dzwigckow wydawanych przez zwierzeta, Srodki transportu, przedmioty
codziennego uzytku 1 odszukiwanie ich graficznych symboli podczas przechodzenia po
roztozonej na podlodze linie

odtwarzanie rytmow

dopasowywanie dzwigkow w pary

lokalizowanie Zrodta dzwigku z zamknigtymi oczami.

Zabawa z gazeta, siedzimy za dzieckiem- dziecko nie widzi tego co robimy- i wykonujemy
rozmaite czynnosci z gazeta ( gniecenie, darcie, robienie kulki, machanie) dziecko ma
odtworzy¢ czynno$é

odtwarzanie r6znych dzwigkow : klaskanie, tupanie, pocieranie, darcie, gniecenie, pukanie ,
skakanie

dziecko na podtodze w pozycji czworaczej z oczkami zastonigtymi- dorosty porusza si¢ po
pokoju z grzechotka, dziecko ma raczkowa¢ za dzwigkiem. Czesto zmieniamy kierunek.
Na podtodze roztozona szarfa — na jedno klasniecie dziecko skacze do przodu, na dwa do
tylu



11.

12.

uktadamy ze sznurka na podtodze kwadrat i koto. Nasladujemy dzwiek psa — dziecko rzuca
piteczke¢ do kota, na dzwiek kotka — rzuca do kwadratu.
Zabawa z przedmiotami codziennego uzytku — poznawanie dzwigkow jakie one wydaja.

Cwiczenia roznicowania wzrokowego

12.
13.

na podlodze rozrzucone ilustracje ze zwierzatkami, nauczyciel z latarka. Ruch $wieci na
zwierzatko. Dziecko nasladuje dzwigk zwierzatek

zabawa ,,co zmienitam” dziecko odwraca si¢ nauczyciel zmienia kolejno$¢ utozonych
przedmiotow, dziecko zgaduje co si¢ zmienito

taczenie w pary takich samych przedmiotdéw, obrazkow itp.

tapanie ,,zajaczkéw” na $cianie
wyszukiwanie ulubionych zabawek schowanych w pomieszczeniu- wystaja fragmenty
zabawek .

Przypinanie spinaczy wg sekwencji kolorow

zabawy z bankami mydlanymi
budowanie wiezy z kubeczkéw o roznych ksztattach

rozrzucone pary przedmiotow po podiodze, dziecko ma za zadanie znalez¢ dwa takie same
przedmioty.

. Segregowanie przedmiotéw od najwigkszego do najmniejszego i odwrotnie.
. Dorosty na $cianie rysuje latarka rézne ksztalty. Dziecko ma odgadna¢ jaka figure

narysowal dorosty.
Gra a la twister
zabawa z bankami, dziecko ma za zadanie zbija¢ tylko duze lub tylko mate banki.



