Obecna sytuacja epidemiologiczna w Polsce i na $wiecie, wigze si¢ ze zwiekszonym
ryzykiem wystgpienia zaburzen adaptacyjnych, depresyjnych oraz lgkowych. Zmiany
spoteczne i pandemiczna rzeczywistos$¢ ,,uderzaja” zwlaszcza w psychike dzieci i mlodziezy.
Dzieci obserwuja swoich rodzicow, martwig si¢ o nich, przezywaja ich rozterki. Pojawiajg si¢
watpliwosci 1 pytania, o ktore dziecko boi si¢ zapyta¢. Zachwianie stabilizacji w domu
rodzinnym, utrata pracy czy choéby chwilowy brak pieniedzy, moze by¢ przyczyng wielu
lgkow. Sytuacja ekonomiczna rodzicow wptywa rowniez na samopoczucie dziecka.

Zaburzenia adaptacyjne dotycza grupy objawdw, takich jak stres, poczucie smutku lub
beznadziei, a takze somatyczne odczucia, ktore moga pojawic si¢ na przestrzeni zycia w
przypadku przezywania stresujacego wydarzenia w zyciu. Dotyka ludzi w kazdym wieku, ale
najczesciej wystepuje u dzieci 1 mtodziezy. Jesli zaburzenie to spotka si¢ z profesjonalng
pomoca, stosunkowo tatwo jest je pokonac.

Najczesciej wystepujace objawy to: drazliwosé, wysoka wrazliwos$é, niepokoj, nerwowe
napiecie, poczucie smutku, obnizony lub zwigkszony apetyt, brak checi do podejmowania
lubianych czynnosci, ptaczliwosé, poczucie odseparowania od innych, impulsywne
zachowanie, przys$pieszony puls, potliwos¢ dtoni, napigcia migsniowe i inne fizyczne
symptomy.

Wiele czynnikéw moze wplynaé na rozwinigcie si¢ zaburzen adaptacyjnych. Wsrdd nich
mozna wymieni¢ takie sytuacje jak $mier¢ bliskiej osoby, rozwod rodzicow, zmiana miejsca
zamieszkania, niespodziewane wypadki losowe, trudnosci szkolne, klopoty w domu
rodzinnym lub w grupie réwiesniczej.

Kazde dziecko reaguje inaczej w sytuacji stresu. Dla jednego rozwdd moze by¢ trauma, a dla
innego ,,jedynie” duza zmiang w zyciu, z ktora za jakis czas sobie poradzi. O rozwoju
zaburzenia adaptacyjnego decyduje kilka czynnikow, takich jak temperament dziecka czy
do$wiadczenia z przesztosci. Co wazne, silne wsparcie rodzinne i zdrowe strategie radzenia
sobie sa barierg ochronng przed nieadaptacyjnymi zachowaniami.

Rodzaj zastosowanego leczenia zalezy od kilku czynnikdéw, m.in. wieku dziecka,
intensywnos$ci objawow 1 rodzaju stresujacej sytuacji. Specjalista stworzy odpowiedni plan
leczenia wraz z konkretnymi zaleceniami.

Najbardziej popularnymi sposobami leczenia sg: terapia indywidualna, rodzinna, trening
rodzicielski, leczenie farmakologiczne.
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