Projekt edukacyjny

,Zdrowo I sportowo”

Rok szkolny 2024/2025



Czas trwania projektu: wrzesien 2024r. — 30 czerwiec 2025r.

Projekt bedzie wdrazany na zaj¢ciach rozwijajacych kreatywnos¢ w klasach I- 111
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kierzkowskiego w Promnie.

Organizatorzy projektu: Fundacja Connect4Kids — fundacja z siedzibg na ul.
Bruzdowa 92 lok 4, 02-991 Warszawa,

Imi¢ i nazwisko nauczycieli prowadzacych projekt: Malgorzata Szewczyk,
Mariola Mokosa, Joanna Iwanczyk

Organizator w ramach Programu, zapewnia Uczestnikom materialy edukacyjne — poczynajac
od wrzesnia 2024, dwa razy w miesigcu, do konca okresu trwania Programu, zestawy
materiatlow, w ktorych sktad moga wchodzi¢ teksty, scenariusze i konspekty zaje¢, filmy
prezentujace przyktady zabaw i ¢wiczen sportowych, przesytane Uczestnikom w formie
elektronicznej, za posrednictwem poczty elektronicznej na adres skrzynki e-mail podanej w
procesie rejestracji lub dostepne na Stronie internetowej, o tematyce zaprezentowanej na
Stronie internetowe;.

Zalozenia ogodlne projektu:

e Zwigkszanie §wiadomosci na temat roli i wagi aktywnosci fizycznej, odpowiedniego
odzywiania i odpoczynku.

« Dostarczanie wiedzy i gotowych rozwigzan w postaci scenariuszy zaj¢é, materiatow
edukacyjnych i komunikacyjnych, spotkan ze specjalistami, webinaridw oraz zaj¢é
online.

Cele projektu:
e Aktywne dzieci to zdrowsi dorosli.
Zmniejszenie otylo$ci, zapobieganie wielu chorobom 1 poprawa odpornosci.
Utrwalenie zdrowych nawykoéw na cate zycie.
Zwigkszenie pewnosci siebie dzieci, poprawa pamigci i koncentracji.
Nauka zasad fair play oraz wspotpracy w grupie.

Efekty projektu:
— Prezentowanie na stronie szkoty.
— Sprawozdanie z realizacji projektu.



