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Prawidlowy oddech fizjologiczny - dlaczego to takie wazne? |
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Prawidlowy oddech fizjologiczny Nieprawidlowy oddech fizjologiczny e

wspiera: moze skutkowac konsekwencjami:

- Prawidtowe dotlenienie organizmu; - Wieksza zapadalnosc na infekcje;

- Szerokie drogi oddechowe; - Waska twarz;

- Prawidtowy rozwadj twarzoczaszki; - Nieprawidtowo rozwijajaca sie twarzoczaszka;
- Wyciszenie; - Zwezone drogi oddechowe;

- Mniejsza zapadalnosc¢ na infekcje - Stabo zarysowane kosci policzkowe;

i szybszy powrdot do zdrowia; - Wady postawy;

- Prawidtowa wymowe; - Gorsza jakosc snu;

- Atrakcyjny rozwdj twarzy; - Cofnieta zuchwa;

- Lepsza jakosc snu; - Zmeczone oczy; : |
- Prawidtowy zgryz; - Nieprawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka;
- Wyzszy poziom skupienia; - Nieprawidtowy sposéb potykania;

- Prawidtowa pozycje spoczynkowsq jezyka; - Niewystarczajaco dotleniony organizm;

- Prawidtowy sposob potykania; - Mocno pobudzony uktad nerwowy;

- Prawidtowo rozwijajacq sie postawe ciata; - Nizszy poziom skupienia;

- Wyraznie zarysowane kosci policzkowe; - Wada zgryzu;

- Lepsze wyniki w nauce i sporcie; - Wady wymowy;

- Gorsze wyniki w nauce i sporcie;




Nieprawdopodobne, ale tak sie dzieje! Przewlwkly katar, trwajacy 6 mies.,
przeziebienia, zatkany nos, rozmaite alergie, ktore niekiedy trzymaja nos
w szachu przez dlugi czas sprawiaja, Ze miesnie skrzydelek nosa zapadaja sie
i uniemozliwiaja sowbodne oddychanie. A kiedy nos nie daje rady, funkjce
oddychania - niezgodne z przeznaczeniem przejmuja usta.

A to juz prosta droga do rozmaitych dysfunkcji w obszarze ustno-
twarzowym.



