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GESTY JAKO SPOSOB POROZUMIEWANIA SIE

Gesty sa jednym z kluczowych elementow komunikacji
niewerbalnej, ktore umozliwiaja ludziom wyrazanie mysli, emocji
i intencji bez wuzycia slow. Czesto towarzysza mowie,
a w niektorych sytuacjach petnig role podstawowego sSrodka
porozumiewania si¢, szczegolnie w kontekscie, gdy slowa moga
by¢ niewystarczajace lub niewlasciwe. Gesty moga byc
uniwersalne (zrozumiane w roznych kulturach) lub specyficzne
dla danej grupy ludzi, kultury czy regionu.

Gesty moga uzupetnia¢c mowe, np. pomagajac w podkresleniu
znaczenia wypowiadanych stow, albo same w sobie stanowic
pelna forme komunikacji. W przypadku osob niemowiacych,
takich jak osoby niestyszace, jezyk migowy bazuje glownie na
gestach, stanowigc pelnoprawny system komunikacji.

Rodzaje gestow:

+ gesty ekspresyjne - odzwierciedlaja emocje, np. u$miech,
marszczenie brwi, uniesienie kciuka (znaku aprobaty)
+ gesty wskazujace - uzywane do wskazywania czego$ lub

wyrazania kierunku, np. machanie rekg na pozegnanie,
wskazywanie palcem

+ gesty kulturowe - zwiazane z okreSlona kultura, np. ukton
w Japonii, pokazywanie palcem w niektorych krajach moze byc
uznawane za niegrzeczne

+ gesty sygnalne — uzywane do zwrdcenia uwagi, np. machanie
reka, klasniecie.

Zalety komunikacii za pomoca gestow:

+ uniwersalnos¢ — wiele gestow jest zrozumiatych niezaleznie od
jezyka mowionego

+ skrocenie czasu komunikacji — gesty moga szybko przekazac
informacje bez koniecznosci uzywania dlugich wyjasnien
stownych

+ wsparcie emocjonalne - gesty, takie jak uSmiech, gesty
pocieszenia, moga wzmocni¢ wrazenie uczuc.
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Jak uczyc¢ dziecko gestow?

+ wprowadzamy gesty zawsze w powiazaniu z odpowiednig
sytuacja, w rzeczywistym lub zaaranzowanych przez nas
aktach komunikacji

%+ zachecamy do wzmacniania gestow mimika, zmienna metodg
mowy, widoczng emocja — tak by zwrocic uwage na szczegot
komunikacyjny

%+ nalezy zaczeka¢ na reakcje dziecka... cisza miedzy
komunikatorami wzmocniona rozbudowana mimika czesto
uaktywnia dziecko.

8



